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Avances en psicologia del deporte es una obra escrita por profesionales de amplia
trayectoria que proporciona informacién de forma clara, rigurosa y amena sobre las
mas recientes estrategias para influir sobre la conducta humana en el ambito del
deporte y el ejercicio. También presenta algunas aplicaciones quizas menos usuales
pero con un gran potencial y recorrido de futuro.

El libro es una obra de referencia para los profesionales de la psicologia y una
introduccion completa para entrenadores y deportistas.

En sus mas de quince capitulos divididos en dos partes, cabe destacar:
-Musicoterapia

-Psicologia positiva

-Risoterapia

-Hipnosis

-Coaching

-Seleccion y scouting de deportistas

-Programacion neurolinglistica

-Ciberspicologia del deporte

-Aprendizaje experiencial en programas de aventura



Capitulo 17 ) )
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO EN DOMA CLASICA: una propuesta de
planificacion integral.

Alex Gordillo. Profesor titular INEFC-Lleida. RFHE.
Francesc Corbi. Profesor titular INEFC-Lleida. RFHE.
Luis Lucio. Entrenador nacional Doma. RFHE.

Resumen:

Este capitulo presenta una propuesta de entrenamiento psicolégico en la Doma
Clasica, una de las disciplinas de la hipica. Los autores colaboran en un programa de
Tecnificacion Deportiva de la RFEH desde en afio 2010 y este capitulo recoge parte
de sus experiencias en este proyecto. En el primer capitulo se presenta la disciplina de
la Doma y sus principales caracteristicas y sistemas de competicion, destacando una
de sus particularidades mas complejas y que la diferencian de otras especialidades
deportivas: la interaccién con el caballo.

En el siguiente capitulo se presentan las diferentes areas de entrenamiento, la
preparacion fisica, la técnico-tactica y la psicolégica. En cada una de ellas se destacan
las principales capacidades y habilidades a entrenar, aportando argumentos tedricos
sobre su importancia en esta disciplina y apuntando algunas pautas para su
entrenamiento.

Finalmente en el tercer capitulo se desarrollan las pautas practicas para la
intervencion del psicologo deportivo, apuntando algunas orientaciones que puede
realizar en diferentes areas del entrenamiento fisico, técnico y tactico con el objetivo
de orientar hacia una planificacion e intervencion integral de todas las areas. El ultimo
apartado del capitulo esta dedicado a la preparacion de la competicion y los aspectos
a tener en cuenta en esta disciplina de la doma, haciendo propuestas especificas de

planes de competicion.
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